
 

 

Programma e calendario trimestrale attività anno 2026 
Svolte presso Alzheimer Caffè di Gallarate 

Sede Auser Insieme di Gallarate (VA) via del popolo 3 

 
Dalle 14,30 alle 16,30 

 
Nb: ORARIO E ATTIVITA’ POTREBBERO SUBIRE VARIAZIONI 

  
Ospiti Caregiver 

06-ott Arteterapia Gruppo ABC 

13-ott Musicoterapia Arteterapia 

20-ott Stimolazione cognitiva Psicomotricità 

27-ott Psicomotricità Gruppo psicoeducativo 

   

03-nov Arteterapia Gruppo ABC 

10-nov Musicoterapia Arteterapia 

17-nov Stimolazione cognitiva Psicomotricità 

24-nov Psicomotricità Gruppo psicoeducativo 

   

01-dic Arteterapia Gruppo ABC 

08-dic Musicoterapia Arteterapia 

22-dic Stimolazione cognitiva Psicomotricità 

29-dic Psicomotricità Gruppo psicoeducativo 

 

Varese Alzheimer Gruppo Operativo di Gallarate 
Contatti: www.alzheimergallarate.it mail: info@alzheimergallarate.it 

Tel.  347 338 4045 
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